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Pomorska Grupa Konsultingowa
Spolka Akcyjna w Bydgoszczy

REGULAMIN XVIII Bieg Niepodleglosci
11 listopada 2014 r.

1. ORGANIZATORZY BIEGU:
- Klub Maratonski Truchcik Lubianka

2. PARTNERZY BIEGU
- Maratonypolskie.pl

3. MIEJSCE:
- Start i meta w Pigzy

4. BIURO BIEGU:
- Centrum Kultury w Lubiance

- Tel. 661-343-987, e-mail: kmtruchcik@gmail.com, w dniu biegu od godziny 9:00: Szkota
Podstawowa w Pigzy ul. Szkolna 14.

5. TERMIN:
- Wtorek 11 listopada 2014 r. — start godz. 12.00

6. UDZIAL.:

Uczestnikami moga by¢ osoby posiadajace ukonczone 18 lat (dopuszcza si¢ udziat
zawodnikow majacych ukonczone 16 lat za pisesmnym pozwoleniem rodzicéw) oraz ktore
przedstawia zaswiadczenie lekarskie lub wlasne o§wiadczenie o zdolnosci do uczestnictwa w
biegu. O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

7. LIMIT CZASOWY::

Sklasyfikowani zostang uczestnicy, ktorzy pokonaja tras¢ w czasie nie dluzszym niz 1,5
godziny. Organizatorzy zapewniaja elektroniczny pomiar czasu. Chipy beda wydawane wraz
Z numerem podczas zapisow w dniu zawodoéw w Szkole Podstawowej w Pigzy!

8. TRASA:

- Start do biegu glownego o godzinie 12.00 sprzed Szkoty Podstawowej w Pigzy, nastepnie
bieg ul. Szkola w kierunku skrzyzowania z droga Wojewodzka nr 553, $ciezka pieszo-
rowerowa do Lubianki, ul. Zamkowa do Zamku Bierzglowskiego, ul. Przedzamcze, ul.
Jagiellonska, ul. Piastowska do wawozu Leszczynskiego, ul. Leszczynowa w Leszczu, ul.
Szkolna w Pigzy z metq na stadionie lekkoatletycznym w Szkole Podstawowej w Pigzy.
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- 11 km o nawierzchni asfaltowo-gruntowe;j.
- Meta przy Szkole Podstawowej w Pigzy,
- Oznakowany kazdy kilometr trasy.

9. ZGLOSZENIA:
- Elektronicznie na stronie www.maratonypolskie.pl, ktore zostana zamknigte 28 pazdziernika
0 godzinie 23.59.

- W celu zapewnienia kompletnej 1 wiarygodnej klasyfikacji biegu, uczestnicy musza zostaé
zweryfikowani w biurze zawodoéw (w budynku Szkoty Podstawowej w Pigzy (ul. Szkolna 14)
w dniu biegu od godz. 9:00 do godz. 11.30.Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiadaé
dowdd osobisty lub w wypadku 0s6b niepetnoletnich legitymacje szkolna.

10. OPLATA WPISOWA:

- Uczestnicy wplacaja optate w wysokosci 30 zt na konto KM Truchcik w Lubiance w BS
Lubianka nr 41 9511 0000 2003 0022 9296 0001 do dnia 28 pazdziernika 2014 r. z
dopiskiem ,,Wplata na Bieg Niepodleglosci”

11. KLASYFIKACJE:

1) Generalna
2) Kobiet

Kategorie wiekowe megzczyzn:

3) M16 kategoria wiekowa od 16 do 19 lat (1997-94)

4) M20 kategoria wiekowa od 20 do 29 lat (1993-84)

5) M30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat (1983-74)

6) M40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat (1973-64)

7) M50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat (1963-54)

8) M60 kategoria wiekowa od 60 do 69 lat (1953-44))
9) M70 kategoria wickowa powyzej 70 lat (1943 i starsi)

Kategorie wiekowe kobiet:

10) K16 kategoria wiekowa od 16 do 29 lat (1997-84)
11) K30 kategoria wiekowa od 30 do 44 lat (1983-69)
12) K45 kategoria wiekowa od 45 lat (1968 i starsze)

13) Kategoria druzynowa (suma czaséw 4 najlepszych zawodnikow reprezentujacych jeden
klub)

W kategorii druzynowej kapitanowie zglaszaja list¢ zawodnikow (4-6 osob) do godz. 11.30 w
biurze zawodow.

14) Mieszkanki Gminy Lubianka
15) Mieszkancy Gminy Lubianka

12. KLASYFIKACJE DODATKOWE:
XVII Bieg Niepodleglos$ci zaliczany jest do cyklow biegowych:
A) Grand Prix — Lubianka Cross o Puchar Wojta Gminy
B) Grand Prix Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego
Regulaminy powyzszych cyklow biegowych dostgpne sa na stronach internetowych
organizatorow.


http://www.maratonypolskie.pl/

13. NAGRODY:

- Nagrody finansowe dla trzech pierwszych zawodnikow w klasyfikacji generalne;j.
Kolejno: 500 zt., 300 zl. i 200 zk.

- Nagrody finansowe dla trzech pierwszych kobiet.

Kolejno: 500 zt., 300 zk. i 200 z1.

- Medal pamiatkowy (organizator zapewnia osiemset medali).

- Koszulka techniczna (organizator zapewnia osiemset sztuk)

- Puchary za miejsce I-VI1 w klasyfikacji generalnej,

- Puchary za miejsce I-111 w klasyfikacji kobiet,

- Puchary pamiatkowe za miejsce I-11l w poszczegdInych kategoriach wiekowych,
- Puchary pamiatkowe za miejsca I — III w klasyfikacji druzynowe;,

14. WYZYWIENIE:
Zawodnicy po zakonczeniu biegu otrzymuja ciepty positek 1 napoj wydawany na mecie.

15. IMPREZY TOWARZYSZACE:
Biegi dla dzieci i mlodziezy na dystansach:

- 200m, do lat 6 (rocznik 2007 i mtodsi),
- 400m, 7-9 lat (2004-2006),

- 1000m, 10-12 lat (2001-2003),

- 2000m, 13-15 lat (1998-2000),

- Oddzielna klasyfikacje dla dziewczat i chtopcow,

- Zapisy do biegdéw dzieci¢cych i mlodziezowych od godz. 10.45 do 11.45 w Szkole
Podstawowej w Pigzy,

- Poczatek rywalizacji o godz. 12.05,

- Wszystkie biegi odbywaja si¢ w Pigzy,

- Na wszystkich uczestnikow czekaja pamigtkowej medale.

- Puchary za miejsca I - III w poszczegdlnych kategoriach wiekowych,

16. OSOBA DO KONTAKTU:
- Mateusz Goleniewski, tel. 661-343-987, e-mail: kmtruchcik@gmail.com

17. POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Organizator zapewnia opiek¢ medyczna na trasie i mecie biegu,

- Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numery startowe otrzymane od
organizatora i przymocowane do koszulek na piersiach oraz chip przymocowany do buta,
- Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg,

- Interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw,



